Pszichológiai kifejezések értelmezése

Determinizmus.... a meghatározottság, szükségszerűség elve, az események és jelenségek szükségszerű

összefüggését és okozati meghatározottságát valló felfogás.

Introspekció.... önmegfigyelés,lelki önvizsgálat

Fiziológia.... élettan

Szociológia.... társadalomkutatás

Antropológia.... embertan

Intelligencia.... értelem,ész,felfogóképesség

Teszt.... próba,képesség tudás vagy személyi vonások vizsgálatára alkalmas feladatsor

Filozófia.... a természet, a társadalom és a gondolkodás legáltalánosabb törvényszerűségeit kutató és rendszerező tudomány

Pszichofiziológia.... a lélektannak az az ága,amely a fiziológiai folyamatoknak és a lelki élet jelenségei megnyilvánulásának összefüggéseivel foglalkozik

Neurofiziológia.... az idegrendszer fiziológiája

Statisztika.... tömegesen előforduló jelenségek és folyamatok számbavételével, az igy nyert adatok elemzésével foglalkozik

Hipotézis.... csak részben igazolt tételeken alapuló, a kutatást előrelenditő tudományos feltevés valamely jelenség megmagyarázására

Reflex.... 1. feltételes(a szervezet gépies visszahatása a kivülről jövő ingerre)

2.feltétlen(a szervezet öröklött,önkéntelen képessége,amellyel a külvilág ingereire visszahat)

Tropizmus.... a növények külső ingerkeltő felé fordulása,illetve tőle való elfordulása

Pszichiátria.... elmekórtan

Pszichotechnika.... kisérleti vagy alkalmazott lélektan

Analizátor.... azon berendezkedés teljes rendszere (beleértve az érzékszervet is),amely biztositja az inger felvételét,elkülönitését más ingerektől,a létrejött ingerület elszigetelt továbbitását a közpponti idegrendszer felé. Vagy érzékelő szerv,receptor.

Kontraszthatás.... ellenkező,ellentétes hatás.

Adaptáció.... a szervezet vagy valamely szerv alkalmazkodása a lét feltételeihez.

Receptor.... olyan érzék(szerv) amely a külvilág okozta ingereket felfogja,jelfogó készülék.

Akkomodáció.... alkalmazkodás,alkalmazkodó képesség.Aszemlencse mozgása úgy,hogy domborúsága változik attól függően hogy közelebbi vagy távolabbi tárgyat nézünk.

helykonstancia.... a tárgyak helye a valóságnak megfelelően,a szemmozgás és a recehártyakép eltolódása ellenére állandónak tűnik.

Binokuláris látás.... két szemmel való nézés(látás)

Binokuláris paralaxis.... az a jelenség amely normális körülmények között nem dupla látást,hanem mélységbeli különbség benyomását kelti,a diszparáció hatására.

Konvergencia.... összehajlás,összetartozás.A két szem nézővonalának összetartása.

Hangmagasság.... a hanghullám rezgésszáma.

Hallóideg.... nervus acustikus,de a hallásban csak a nervus cohleáris része vesz részt.A hallósejtekhez kapcsolódik, az ingerületet a központi idegrendszer felé továbbitja.

Telereceptor.... a távoli tárgyról(tól) jövő ingert(jelzést) fogja fel. Telerecepció=távérzékelés.

Haptikus tér.... haptikus érzéklet=nem passziv hanem "provokált" ellennyomásból származó tapintási érzéklet. Aktiv nyomástér.

Propioceptor.... ingerfelvevő apparátus, mely a saját végtagjaink vagy testünk helyzetét érzékeli.

Interoceptor.... a test belsejéből származó inger felfogására szolgáló idegvégkészülék.

Transzlatórikus mozgás.... az egész test eltolódása, lehet aktiv vagy passziv formájú.A statikus érzékelés egy formája.

Abszolut időérzék.... ha megtudjuk állapitani hogy az éppen megfigyelt vagy átélt folyamat mennyi ideig tart.

Relativ időérzék.... csak azt tudjuk megállapitani hogy egy folyamat hosszabb vagy rövidebb ideig tartott-e mint a másik.

Ritmusélmény.... bizonyos időtartamú és bizonyos időközökkel elválasztott akusztikus, optikai vagy kinesztétikus ingerek egymásutánisága, melyet sajátos egésznek érzékelünk, és meghatározott idői szerkezete van.

Vizuális érzékelés.... látási érzékleten alapuló, a látással kapcsolatos.

Exteroceptor.... a környezetből jövő, a külső tárgyaktól származó ingerfelvevő apparátus.

Inger.... (stimulus) az érzékeny sejtekre (receptor vagy neuron) ható külső energia.

Feltételes reflex.... a magasabbrendű állatok és az ember szerzett (nem öröklött) képessége, amellyel élettanilag közömbös ingerre is képes visszahatni. ( PAVLOV )

Érzéki benyomás.... a mindenkori helyzetre jellemző hatások, melyeket az organizmus felvesz.

Valóság pszichikus tükrözése.... a lelki jelenségek legjellemzőbb minden más jelenségtől megkülönböztető mozzanata.

Aktiváció.... a kérgi ingerület felerősitését, kiemelését, az érzékelés élességét és magasabb cselekvésirányitó hatásfokát biztositja.

Negativ indukció.... az agykéreg egyik pontjának ingerületi állapota gátlóan hat a szomszédos agykérgi pontok ingerületi állapotára.

Ingerintenzitás.... a fellépő ingerek erőssége.

Gátlás.... az idegkapcsolat megnyilvánulását akadályozza, technikailag egy neuron olyan működése, amely csökkenti egy másik kisülésének valószinűségét, tágabb értelemben mindenfajta tevékenység elnyomása. funkciója=megakadályozni hogy a cselekvést a hamis jelzés kiváltsa.

Pozitiv indukció.... a negativ indukció hatására létrejött gátlás (a szomszédos területeken ) ingerületet vált ki (pozitiv indukciót).

Időleges indukció.... feltételes idegkapcsolat, amely csak addig áll fenn, amig az érzéklet valóban jelzése az eseménynek.

Optimális ingerület.... az élő szervezetek ingerület hatására bekövetkező anyagcsere változását ingerületnek nevezzük.

Tanulás.... olyan tevékenység, amelynek segitségével ismereteket, és cselekvésmódokat sajátitunk el és rögzitünk. Céltudatos, szándékos és munka jellegű.

Emlékkép.... az érzékletek újra felidéződése, anélkül hogy azok az ingerek hatnának, melyek eredetileg felidézték = felelevenitett érzéklet.

Eidetikus kép.... rövid ideig tartó kivételesen élénk emlékkép.

Perszeveráló kép.... érzékszerveink különleges igénybevétele után fellépő, kitartóan fennálló akarattal sem eloszlatható kép. Élénkebb szemléletesebb mint az emlékkép.

Engram.... az érzékelés után visszamaradt szerkezeti változás az idegrendszerben =emléknyom.

Asszociáció.... társulás, egyesülés.

Perszeveráció.... kitartás állhatatosság.

Generalizáció.... általánositás, a hasonló ingerek ugyanazt a hatást (pl. feltételes reflex )kiváltják =hasonlósági asszociáció.

Beállitódás.... egy jellemző lelkiállapot, amely valamely folyamat végrehajtására való érzelmi törekvés.

Generativ gátlás.... az előző asszociativ kapcsolatokat az utánuk jövő ténykedés rongálja és gyengiti.

Manifesztációs gátlás.... az előző asszociációk kialakulását, az új tevékenység ésa létrejövő új asszociációk gátolják.

Homogén gátlás.... rövid ideig látott vagy hallott elemek sorozatát nehezebben tartjuk meg emlékezetünkben, ha az elemek közül kettő hasonló vagy egyforma.

Reminiszcencia jelensége.... valamit figyelmesen nézünk - de hosszabb ideig nem emlékeznk rá - majd néha váratlamul elég pontosan felidéződik.

Tachisztoszkóp.... a figyelem terjedelmét megállapitó készülék.

Reprodukció.... felelevenités, felidézés, vagy sokszorositás.

Kombináció.... összeálitás, társitás.

Analitikus idegműködés.... elemző az ingerek kiválasztásán alapuló idegműködés.

Szintetikus idegműködés.... egységes, a számunkra fontos ingerek egységbe vonásán alapuló idegműködés.

Anticipálás.... csak később bizonyitott tétel előre alkalmazása. Előre hozás.

Manipulálás.... valaminek a feldolgozása mesterséges módon irányitva, vagy befolyásolva, vagy átalakitása.

Szemléletesség.... olyan fogalmak és leirási formák használata, amelyek a tanulók tapasztalataihoz közel állnak. a mindennapi életből vett példák.

Szemléltetés.... képek fényképek rajzok ...stb-k bemutatása amelyek a magyarázatot gazdagitják.

Verbális.... " szótudás " az elméleti tartalomtól nem tud a meghatározott elképzelésig eljutni.

Fantázia.... alkotóképzelet.

Önkéntelen.... akaratunktól független történés, lelki jelenség.

Szándékos.... akaratunktól függő jelenség, vagy dolog.

Narkózis.... mesterségesen előidézett alvás.

Hallucináció.... érzékcsalódás, külső inger nélküli érzékelése olyasvalaminek, ami a valóságban nincs.

Fantasztikus.... hihetetlen, képzelet szülte, különös

Tipikus.... jellegzetes jellemző, sajátos.

Absztrakció.... elvonatkoztatás.

Intellektuális.... értemi, észbeli, szellemi.

Általánositás.... amikor a szó nem egy konkrét dolgot, hanem a valóságmozzanarok egész osztályát (az osztály bármely tagját) tükrözheti.

Produktiv gondolkodás.... alkotó gondolkodás, új létrehozása.

Hipotézis.... csak részben igazolt tételeken alapuló feltevés

Feltételes reflexek rendszere.... a tükrözés közvetitő folyamatának egyik láncszeme-feltételes idegkapcsolat.

Implikált tükrözés.... a szavakkal való tükrözés fontos része, a szóban benne van a valóság lényeges része, tulajdonsága.

Definicio.... pontos meghatározás, ami valamely fogalom vagy tárgy lényeges jegyeit tárja fel.

Probléma.... kérdés, ami gondolkodással megoldható.

Következtetés.... tapasztalatok összessége, vagy itéletek összekapcsolása.

Beállitódás.... adott eseménnyel vagy véleménnyel szemben tanúsitott magatartás.

Attitűd.... magatartás, viselkedés, beállitódás, viselkedési mód.

Polarizált.... a polaritás az ellentétes végletek közé való sorolhatóság, az érzelmi élmények általános jellegzetessége.

Szükségállapot.... szükségállapot áll elő ha bizonyos fokon túl a szervezeten belül intézkedés vagy cselekvés nem történik a szükségállapotot előidéző károsodás megszüntetésére.

Lokalizált fájdalomérzés.... a fájdalmat a test valamely meghatározott pontján vagy részében érezzük.

Koordinálatlan.... összevissza mozgásprodukció

Primer félelem.... a környezet bizonyos biológiai jelentőségét tükrözik, azt hogy milyen közvetlen veszélyt jelentenek életünk és testi épségünk szempontjából.

Emocionalitás.... a helyzet megváltoztatása, a helyzetből való kimozdulás (érzelmi viszonyulás )

Szexuális.... az a testi örömérzés amely nem valamilyen testi károsodás elmúlásakor lép fel, és intenzitása is legalább akkora mint a fájdalomé.

Paradox.... önmagának látszólag ellentmondó, különös, szokatlan, furcsa.

Konstelláció.... körülmény, helyzet.

Vágy.... pozitiv érzelmi töltésű képzeleti képek hatására késztetés valamilyen cselekvésre, mellyel a "kellemes" helyzet újra megteremthető.

Regenerativ reakciók.... funkciójuk az eredeti állapot visszaállitása, vagy a keletkezett károsodás kiküszöbölése.

Aktiváció.... a vegetativ működések az ideg-és izomrendszer állapotának és működésének befolyásolása.

Retikuláris rendszer.... (hálózatos alakzat) ellenőrzi a legtöbb zsigeri működést, a légzést, ereket,...stb.

Szimpatikus idegrendszer.... a vegetativ idegrendszer része, a gyors energiabedobást biztositja.

Vegetativ folyamatok.... akaratlan funkciók.

Paraszimpatikus idegrendszer.... a nyugalmi állapotba való visszatérést szolgálja.

Agykéreg.... az agykéreg legtöbb érző-és motoros pályájának kezdő és végpontja, itt vannak a legmagasabb idegtevékenységek központjai.

Aktivációs szint.... az agykéreg általános aktivációjának bizonyos foka, meghatározza az ébrenlétet is.

Vigilancia.... az agykéreg ébersége.

Mimika.... arckifejezés.

Pszichiáter.... elmegyógyász, a pszichiátria szakértője.

Projekció.... vetület.

Kompenzáció.... kiegyenlités, beszámitás.

Fantázia.... a képzelet egy fajtája, annak fontos része.

Pszichológus.... lélekbúvár, a lélektan kutatója, szakértője.

Paroxizmus.... a lelkesedés esetén beálló túlfokozott emocionalitás, elragadtatás.

Negativ transzfer.... ha "A" feladat megneheziti a soron következő " B " feladat megoldását, negativ transzferről beszélünk.

Billaterális transzfer.... a tükörszimetriájú mozgások a szimetrikus végtagoknál való tanulása.

Drive.... belső késztetés, vagy ösztönzés.

Homeosztázis.... a belső (testi) állapotok állandóságát biztositó és minden attól való eltérést korrigáló tendencia.

Ösztön...belső késztetés.

Célképzet.... az a képzeleti kép vagy gondolat, amely megjeleniti azt atárgyat vagy szituációt amelyből a motivum kielégitést nyerhet.

Óhaj.... a cél elképzelése vagy elgondolása nyomán előálló speciális belső késztetés.

Döntés.... lehetőségek közüli választás.

Pszichoanalitikus.... lélekelemző.

Behaviorista.... elutasitja a magasabb rendű agytevékenységet, a lelki jelenségeket a viselkedés a cselekvés tanulmányozására vezeti vissza.

Asszociáció.... kapcsolattársitás.

Ideomotoros kapcsolat.... amikor valamilyen cselekvésre gondolunk, már enyhe késztetést érzünk a cselekvés elvégzésére.

Felszólitó jelleg.... olyan késztetés amelyet valaminek az észlelése hiv elő.

Szenzomotoros koordináció.... az érzékleti (szenzoros) összkép változásaihoz, a mozgásos (motorikus) reakció egy-egy változata kapcsolódik.

"Próba szerencse tanulás".... a tanulás állati kisérleteken bemutaható kezdetleges formája, az embernél csak a begyakorlásban játszik szerepet.

Neurofiziológia.... az idegműködést kutató és tanulmányozó tudomány.

Memorizálás.... szöveg tanulása ismételgetve-

Manifesztálódás.... érvényesülés, kifejezésre jutás.
